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Što je strah?

Strah je neugodan osjcećaj koji se može
pojaviti na različitim mjestima u našem

tijelu. 



Gdje se pojavljuje strah?

Strah možemo osjećati u različitim
dijelovima tijela. Zaokruži dio tijela u

kojem ga ti osjećaš!



Strah, kada nije prevelik, ima jako
važnu ulogu. On nam govori da se
trebamo paziti i čuvati kako bismo

izbjegli opasnost, kako se ne bismo              
ozlijedili i slično.

Zašto osjećamo strah?

Ali ako on postane ovako velik –  više
nam nije od pomoći.



Da strah ima lice, kako bi izgledao?
Koje bi bio boje? Nacrtaj kako ti

zamišljaš strah! 

Daj mu ime! Što misliš kako bi se tvoj
strah mogao zvati?



Pokušaj dati ime ovim strahovima:



Jednu stvar nemoj nikada zaboraviti…
bili  mi veliki i l i  mali ,  u redu je da

ponekad osjećamo strah! Osjećaju ga i
oni najhrabriji  među nama! 

Ono što je važno jest da se naučimo nositi sa
strahom i pobijediti ga... a o tome ćemo

pričati na idućim stranicama!



Kako možemo pobijediti  strah?



K A K O  B I S M O  P O B I J E D I L I
S T R A H ,  J A K O  J E  V A Ž N O  D A

N A U Č I M O
I S P R A V N O  D I S A T I .

P R O B A J  O V U  V J E Ž B U :
S T A V I  R U K U  N A

T R B U H  I  D U B O K O  U D A H N I
I    I Z D A H N I .

Ovo je vježba koju si već ranije možda radio/radila ako si
rješavao/rješavala zadatke o drugim emocijama, ali može ti

služiti za ponavljanje.

Osjećaš li kako se tvoj trbuh diže pa
spušta?

Ako da, bravo, na dobrom si putu!
Sada ponovno pokušaj duboko

udahnuti, a potom i izdahnuti. Učini to
10 puta.



Na taj način pomažeš svom tijelu da se
umiri, a svojoj glavi da zaboravi na

negativne misli.



 
A sada pokušaj misliti na nešto lijepo.

Zamisli da si na svom omiljenom
mjestu. To može biti plaža, livada, tvoj

krevet… Neka tvoja mašta odluči 😊
Nacrtaj ili opiši to mjesto.



Zamisli da si heroj i imaš plašt.. I kada
ga obučeš, mislima ćeš otići na svoje

čarobno mjesto.
    Kako bi izgledao tvoj plašt?

Zamisli da si se pokrio/pokrila tim
plaštem!



Filip i njegov medvjedić



Čega se Filip boji?

Čega se ti bojiš?

Tko je pomogao našem Filipu oko
njegovog straha?

Na koji način?

Čega se strah boji?

Pokušaj nacrtati Filipa i njegovog
medvjedića!

Pokušaj ti osmisliti pjesmu koja će
otjerati strah!



Što smo naučili, čega se strah boji?
Smijeha! Kada se smijemo, strah brzo

nestane.. Pokušaj se sjetiti nečeg
smiješnog!



Sjećaš li se straha kojeg si ranije
nacrtao? Pokušaj ga nacrtati opet, ali

tako da to bude najsmješniji strah ikad!
Neka pokazuje jezik, ima naočale na
krivu stranu.. Neka mu je ispao zub!

Može imati jako duge ili smiješno
kratke noge. Kako god ti odabereš 😊



Priča o patuljku Strahu i djevojčici
Maji



O kome si čitao/čitala u ovoj priči?

Čega se Maja bojala?

Kako se riješila straha?

Nacrtaj kako zamišljaš susret između
Straha i Maje?

Kroz zadatke koje si ranije radio/ radila i
ti si bolje upoznao/upoznala svoj strah, a
možda ste i vi postali prijatelji !



Ako si napravio/napravila sve ove zadatke
vjerujem da se tvoj strah smanjio. Je li tvoj strah

sada sličniji slonu ili mišu?



Bravo! Čestitam ti na rješavanju
zadataka i vjerujem da možeš pobijediti

svoj strah!


