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Izradila Mateja Kerovec, mag.paed.soc.
Mail: mateja.kerovec@gmail.com
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Masa je djevojcica koje je Cesto bila tuzna. Naime, u zadnje vrijeme dogodilo joj se vise stvari
koje su ju razalostile — umrla joj je draga osoba, dobila je nekoliko lodih ocjena i njezina se
prijateljica naljutila na nju. Zbog svega toga, Masa je bila jako Zalosna, cesto je plakala i
zatvarala se u svoju sobu. O svojoj tuzi nije htjela ni s kim pricati. No, pocela se sve losije
osjecati. Od tuge ju je poceo boljeti trbuh i glava, vise uopée nije imala volje za druzenje s
prijateljima.

Tada ju je posjetila, ni manje ni vise, nego bas Tugal

Sto te mudi, draga Mao? — upita ju Tuga.

Ah, Tugo. Vise ne znam kako bih te se rijesila. —tuZno ¢e Ma3a.

Vec se dugo druzimo i znam da sam ti dosadila, — odvrati joj Tuga- zato

¢u ti ja otkriti kako me se mozes rijesiti.
MozZeee! — nakon dugo vremena razveseli se Masa.
Svaki put kada s nekim popri¢as o tome za$to si tuZna, ja se smanjim — savjetuju Tuga Masu.

Osim toga, sa svakim zagrljajem dragoj osobi, ja takoder postajem sve manja. Probaj! — kaze
Tuga i jos prije nego se pojavila, ona odjuri dalje.

Masa je razmisljala o svemu 3to joj je Tuga rekla - Razgovor i zagrljaj. Pa, doista mi je to puno
puta pomoglo kad mi je bilo tesko. Mogu pokusati.

| tako sljedeci dan Ma3sa dode do svoje mame i ispri¢a joj sve. Kako joj je tesko bez drage osobe,
kako su je rastuZile lose ocjene i kako se njezina prijatelja Rea ljuti na nju.

Cim je ispritala sve to mami, Maga osjeti da joj je malo lakie. Mama ju potom zagrli i kaZe -
Maso, bas mi je drago 5to si mi ovo sve rekla, nisam ni znala da si toliko Zalosna. A sada ¢emo
zajedno razmisliti kako moZemo do¢i do toga da tvoja tuga potpuno nestane.

Masina se tuga jos vise smanijila. lako nije potpuno nestala Masi je ve¢ bilo puno lakse -vidjela
je da joj je Tuga rekla istinu — razgovori i zagrljaji puno pomazul!

Mateja Kerovec
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